
Lekker interessant: 
Wist je dat...
Game on: 
ontcijfer jij de puzzel?

Lekker FF nix

I like to move it! 

Zomertips van de 
Mannen van  
OPSPOOR

Interview met Chris 
en Astrid van OPSPOOR. 
Ken jij ze al?

Op avontuur  
deze zomer!

Pret+letters =
Pretletters 

Mmmmm…  
Lekkerbekken opgelet! 

Gek met getallen: 
Cijferrace
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Laat die hersenen  
maar kraken:
Game on! 

Voor en door  
toekomstmakers: 
OPSPOOR

Er is genoeg te 
beleven in de regio. 
Dus…op avontuur 
deze zomer!

Pretletters 
Ontdek de magie 
van woorden en de 
kracht van letters!

Move it…
Laat die energie  
maar stromen!

Mmmm...
Heerlijke recepten 
voor echte 
‘lekkerbekken’

Cijferrace: 
Gek met getallen

Wist je dat…
Rare weetjes waar je 
niets aan hebt, maar 
die tóch leuk zijn om 
te weten

FF nix
Chillax to 
the max…

Tips van de 

Mannen van 
OPSPOOR: 
leef je uit!

Een gezellige  
avond met de 

‘Vraag maar 
raak’ -kletspot

INHOUDSOPGAVE VOORWOORD

Met de zomervakantie voor de deur willen wij jou bedanken 
voor weer een prachtig schooljaar. Wij zijn elke dag enorm 
trots op alle juffen en meesters en al onze leerlingen. 

Als we bij jullie op de scholen zijn, zien we hoe goed  
jullie het doen. Voor ons zijn jullie allemaal toekomstmakers.  
Of je nu voor de groep staat of in de groep zit,  
samen maken jullie deze toekomst. 

Voor nu wensen we jou, jouw gezin, je ouders, je opa’s en 
oma’s en iedereen om je heen een mooie zomer!

Tot het nieuwe schooljaar!
Chris van Meurs & Astrid Brugman.   

Win een prijs met het  
OPSPOOR Zomerboek!

Tekenen, puzzelen, kooktips, leuke weetjes en 
nog veel meer. Er is genoeg te doen met het 
OPSPOOR Zomerboek! Maar… er valt ook iets 
mee te winnen. Zet het OPSPOOR Zomerboek 
op de foto. Op een gekke, creatieve of bijzon-
dere manier. Bijvoorbeeld tijdens het maken 
van een recept uit het  
Zomerboek, het oefenen van 
een dansje of in de speeltuin. 
Het maakt niet uit wáár het 
boek op de foto wordt gezet, 
alleen hóé. De meest originele 
foto wint een leuke prijs.  
 
Stuur jouw foto vóór 
zondag 3 september naar 
toekomstmakers@opspoor.nl. 
Zet je naam, leeftijd en de naam van de school 
erbij. Na de zomervakantie maken we de  
winnaar bekend. Succes!

Lieveheersbeestjes zijn het  
Zomerboek ‘ingekropen’.  
Stiekem verstopt op verschillen-
de plekken. Tel jij mee hoeveel 
lieveheersbeestjes er zijn?  
Stuur jouw antwoord naar  
toekomstmakers@opspoor.nl 
en maak kans op  
een leuke prijs! 

COLOFON

We hadden dit boek niet kunnen maken zonder 
hulp van heel veel medewerkers van OPSPOOR 
en een aantal partners: 

Rozanne Mak, Effie Scrocca, Merinde Klok, Elise 
Dood, Natascha Boelens, Wendy Meeth, Kelly  
van Roosmaelen, Noor van Doesburg, Nicole  
Raijmann, Coen Schans, Esther Dimmendaal, 
Petra Farber, Shannon Bonneveld, Mariska  
Buizer, Marleen Willemse, Astrid Steenman,  
Dapne Ayi, Fleur van Hoorn, Marieke Baans,  
Jo-Ann Runderkamp, de leerlingen van De Riet-
kraag en De Kweekvijver, het netwerk bewegend 
leren, het netwerk lezen, het netwerk rekenen, 
OPSPOOR Academie, OPSPOOR Junior Academie,  
team Vostok & Laika, Sandra Minten Fotografie,  
Multi-ijs, Bibliotheek Waterland, Spurd, Cinekid, 
Rob van Bree, Dr Jetske Ultee, Vink Grafische 
Vormgeving.

Tel je mee?

DOEN!
DOEN!

DOEN!
DOEN!
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makkelijk

makkelijk: 
verticaal en horizontaal

verticaal en horizontaal

moeilijk: 
verticaal en horizontaal  en achterstevoren

moeilijkDOOLHOF

KRUISWOORDPUZZEL

WOORDZOEKERS

 OPSPOOR WOORDZOEKER

GAME ON

woordzoekerfabriek.nl -maak je eigen woordzoeker.

woordzoekerfabriek.nl - 

maak je eigen woordzoeker.

woordzoekerfabriek.nl - 

maak je eigen woordzoeker.

woordzoekerfabriek.nl -maak je eigen woordzoeker.

Weet jij de antwoorden op de  
omschrijvingen? In de puzzel staan 
de nummers die bij de omschrij-
vingen horen. Vul hier de juiste 
antwoorden in. Tel altijd het aantal 
letters voordat je het antwoord 
invult, zodat je zeker weet dat het 
klopt. De letters a tot en met g  
vormen een woord.  
Los jij de puzzel op?

Scan de QR-code 

voor de antwoorden 

van opdrachten uit 

het Zomerboek
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Vakantielezen 
Zit jij in groep 3 of 4? Dan kun jij deze 

zomer meedoen aan het leesprogramma 

‘Vakantielezen’. Ga samen met Meral en 

Jop mee op reis naar 6 bijzondere landen: 

Avonturenland, Lachland, Sportmanië, 

Dierenrijk, De Sprookjeseilanden en Grie-

zelkust. Er is ook een prijsvraag waarmee 

je leuke prijzen kunt winnen. Wil je meer 

weten over ‘Vakantielezen’? 

Ga dan naar de website: 

vakantielezen.jeugdbibliotheek.nl

Maak kans op een  
boekenbon bij  
Bibliotheek Waterland
 
Heb jij de boekenlegger van Bibliotheek 
Waterland al op school gekregen? Zo niet, 
haal deze dan snel op bij de bibliotheek. Want 
op de boekenlegger staan opdrachten. Voor 
ieder uitgevoerde doe-opdracht verdien je een 
stempel. Heb je acht opdrachten gedaan? 
Haal dan een cadeautje bij de bibliotheek op. 
Bij tien uitgevoerde opdrachten kun je de boe-
kenlegger inleveren en maak je kans op een 
boekenbon. De opdrachten op de boekenleg-
ger zijn te maken tot en met 9 september.

Wist je dat er deze zomer ook veel activiteiten 
zijn in de bibliotheek? Zo wordt er bijvoorbeeld 
op verschillende dagen voorgelezen. 
Scan de QR-code voor een 
overzicht van alle zomeractiviteiten 
van Bibliotheek Waterland:

Lid worden van de bibliotheek is 
gratis voor iedereen tot 25 jaar. 
Om lid te worden moet je samen met je  
ouders langsgaan bij jouw eigen, lokale biblio-
theek. Vergeet niet jouw legitimatiebewijs mee 
te nemen.  

Pak dan de leesbingo erbij, met leuke, grappige 

en rare opdrachten.

Hoe werkt het? 
1. �Bekijk wat er op de vakjes van de leesbingo staat. 

Bijvoorbeeld: ‘Lees met een zaklamp onder de  

dekens’. Je mag zelf kiezen waar je begint, je 

hoeft dus niet links bovenaan te beginnen. Kies 

bijvoorbeeld een vakje met je ogen dicht, laat  

iemand anders een vakje aanwijzen of bepaal zelf 

welk vakje je het leukste vindt.

2. �Je leest een kwartier (op de manier of plek zoals in 

de opdracht staat).

3. �Heb je een opdracht gedaan? Dan mag je het 

vakje afstrepen, er een kruisje doorheen zetten of 

er een leuke sticker op plakken!

4. �Heb je alle opdrachten gedaan en vakjes ingevuld? 

Dan is je bingokaart vol en heb je lekker veel  

gelezen. Goed bezig!

Zomervakantie: zes weken lang geen school, 
geen meester geen juf, heerlijk! Maar… het is 
wel belangrijk om te blijven lezen. En daarnaast 
is lezen ook leuk! Heb jij bijvoorbeeld moeite om 
’s avonds in slaap te komen? Ga dan eerst even 
lezen in bed, zo word je rustig en slaperig en dat 
helpt om in slaap te komen. Ook kun je je fantasie 
goed gebruiken bij het lezen van een avonturen-
boek: stel jezelf eens voor als hoofdpersoon,  
hoe ziet dat eruit in jouw fantasie? Wat zou jij 
doen in dit verhaal?
 

Wij hebben de volgende zes boektips voor de  
zomervakantie voor jullie: 
• De Gruffalo (onderbouw) 

• �De zoete zusjes  (onderbouw en middenbouw)

• �Het Ministerie van oplossingen (middenbouw)

• �De Magische apotheek (middenbouw en bovenbouw)

• De Grijze Jager (bovenbouw)

• Nevermoor (bovenbouw) 

Wist jij dat er schrijvers zijn die zelf hun boeken 
voorlezen? Beluister op YouTube de boeken van 
bijvoorbeeld Paul van Loon of Jacques Vriens. 
Of scan de QR-codes:

En ouders: blijf ook vooral lezen en voorlezen! 
Door als ouder een boek te pakken en lekker te 
lezen, laat je aan je kind zien dat lezen leuk is. En 
wist je dat wanneer je elke dag 15 minuten voor-
leest, een kind wel 1000 nieuwe 
woorden per jaar leert? Scan 
de QR-code voor meer tips over 
(voor)lezen tijdens de vakantie. 

ZES BOEkENTIPS

ZOMER + LEZEN = 
ZOMERLEZEN

REBUS

LEZEN NOG  
      LEUKER MAKEN?

Pretletters

4 - 6 JAAR

6 - 12 JAAR

Een rebus is een puzzeltje met plaatjes. 
Aan dit plaatje moet een letter bij of af, of  
er komt een andere letter voor in de plaats. 
Van links naar rechts lees je dan een zin.  
Heb jij de zin gevonden? Scan de QR-code  
op pagina 5 voor de oplossing.
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HELEMAAL ZEN…
Wil jij even helemaal tot rust komen? 
Om lekker te kunnen slapen of om  
je goed te kunnen concentreren? 
Probeer dan eens deze ademhalings-
oefening. 

Ga bij voorkeur in kleermakerszit op de grond zit-
ten, met een rechte rug. Zit je liever op een stoel, 
dan is dat ook goed. Leg je polsen op je knieën 
met je handpalmen open naar boven. 
Adem 4 tellen in door de neus, adem vervolgens 
weer even lang uit door de neus. 
Zo simpel is het. 

Na verloop van tijd kun je de ademhaling ver-
lengen naar 6 of 8 tellen (in en uit).  Dit doe je 
vijf tot tien minuten. Door deze oefening neemt 
het stressniveau in je lichaam op een natuurlijke 
manier af. Het helpt je om je beter te concentre-
ren. En om gedachten uit jouw hoofd te krijgen. 
Waardoor je sneller in slaap valt. Het proberen 
waard, toch?

• �Smeer je in voor het aankleden. Zo kan je overal 

makkelijk bij, vergeet je minder snel een stukje 

of randje. Ook kan de zonnebrand even intrek-

ken zodat jouw kleding minder snel vies wordt.

• Smeer je elke 2 uur opnieuw in. 

• �Ga tussen 12.00 en 15.00 uur zo min mogelijk 

in de zon. 
• �Smeer een flinke laag (wees dus niet te zuinig). 

• �Smeer je na het zwemmen opnieuw in. 

• �Bescherm jezelf met een pet/hoed, luchtige 

blouse, parasol, zonnebril.  

Schrijven met water
Is het buiten warm en zonnig en kun je wel 

wat verkoeling gebruiken? Ga dan schrijven 

met water! 

Vul een emmer of teil met water, zoek een paar 

sponzen en schrijf hier letters op. Wil je bijvoorbeeld 

het woord ‘bal’ schrijven? Pak dan de sponzen met de 

letters b, a en l er op. En schrijf met de natte sponzen 

op straattegels het woord. Het is nog leuker om dit samen 

met buurtkinderen of vriendjes en vriendinnetjes te 

doen. Want: hoe meer sponzen, hoe meer letters om 

‘waterwoorden’ mee te maken. Veel plezier! 

Weet jij waarom het zo belangrijk is om 

je goed in te smeren deze zomer? En 

wat zijn eigenlijk de beste smeertips? 

Wij geven ze hier!  

ZELF EEN 
GEDICHTJE MAKEN 
Probeer dit eens in de  

acrostichon-vorm. Wat dat is?  

Een gedicht waarbij de eerste 

letter van elke zin een nieuw 

woord of zin vormt.  

Schrijf je mee? 

Z
O
M
E
R
B
O
E
K

Hoe maak je kleurrijke tulpen van karton? 

1. �Pak stevig papier in de kleur die je mooi vindt (bijvoorbeeld vouwkarton). Vouw dit 
in 16 vierkantjes. 

2. Knip deze aan alle 4 de zijkanten tot de vouwlijn. Dit is 1 blokje lang.
3. �Plak alle vlakken naast de vouwlijn over elkaar heen. Doe dit voor alle vier de 

zijkanten.
4. �Maak een puntje aan de onderkant van de tulp. Hier komt straks de steel.
5. �Pak een groen papiertje en rol dit schuin op. Dit gaat gemakkelijk door bijvoor-

beeld een potlood mee te rollen. Plak het papier aan het eind vast.
6. �Voeg de steel aan de bloem toe.
    Je prachtige tulp is klaar! Ga je nu voor een heel boeket?

Wil je in een video zien hoe dit gemaakt wordt? 
Scan dan de QR-code!   (Bron: Vouwjuf Janet)

Een zelfbedacht dier!Maak een zelfbedacht dier door allemaal stukjes van verschillende dieren te combineren. Bijvoorbeeld de ogen van een kat, met de
 achterkant van een vis, 
de poten van een vogel 
en de staart van een tijger. 

Teken, verf, of knip en plak, 
tot jouw fantasiebeest  
is gecreëerd.

Dit is een plek voor en door leerlingen van  
OPSPOOR! Op dit platform kunnen kinderen  
filmpjes bekijken, handige posters of weetjes  
vinden en soms ook een leuke quiz doen.  
Hier kun je op school of thuis mee aan de slag.

Alles staat op thema in gekleurde vlakken. Per 
schooljaar wordt een thema gevuld. Zo staan er in 
het mapje ‘Natuur’ leuke zoekkaarten die je deze 
zomervakantie kunt gebruiken. Neem snel  
een kijkje!

Wij blijven dingen plaatsen dus vind 
je nu niet wat je zoekt? Kijk dan over 
een tijdje nog eens. Heb je een vraag 
of iets leuks om te delen? Mail dit 
naar junioracademie@opspoor.nl

Scan de bovenste QR-code om de 
video van de OPSPOOR Junior  
Academie te bekijken en via de  
onderste ga je naar het platform.

Ken jij de OPSPOOR Junior Academie al?

Smeer je in deze
 zomer en 

kijk nooit in 
de zon! 

FF NIX

De leukste films  
om samen te kijken
Heb je even geen zin om iets actiefs te doen? 
Dat kan natuurlijk ook. Hoe lekker is het dan 
om op de bank te ploffen en een leuke film te 
kijken. Samen met familieleden of vriendjes. 
VPRO Cinema en Cinekid hebben een top 100 
samengesteld met de beste jeugdfilms van 
vroeger en nu. 

‘Achtste-groepers huilen niet’, ‘De club van lelijke 
kinderen’, ‘Mees Kees’, ‘Matilda’ en ‘Coco’ zijn 
maar een paar voorbeelden van films die in de 
Top 100 van VPRO Cinema en Cinekid staan. De 
films op de lijst zijn geschikt voor kinderen tussen 
de 4 en 14 jaar en zijn verkrijgbaar in Nederland, 
in het Nederlands gesproken of ondertiteld. De 
films zijn te zien via platforms als NPO Plus, Netflix 
en Pathé Thuis of worden uitgezonden op tv. 
Sommige films zijn ook in de bibliotheek te leen. 
 
Heb jij inspiratie nodig voor een  
gezellige filmmiddag?
Scan dan de QR-code. 

Let op! Alleen leerlingen/medewerkers 
kunnen deze bekijken door in te loggen

 www.lotje.online 

Stuur jouw dichtkunst en creaties op 
naar toekomstmakers@opspoor.nl en 

maak kans op een prijs!

DOEN!
DOEN!

DOEN!
DOEN!

DOEN!
DOEN!
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Het water in en op

Evenementen

Varen, kanoën, kajakken en suppen

•	 Boot Verhuur Waterland, www.bootjehurenwaterland.nl
•	 Broeker Bootverhuur, www.fluisterbootvaren.nl
•	 Bootverhuur Twiske Haven, www.twiskehaven.nl
•	 Bootverhuur Lammes, www.schapenhouderijlammeshopman.nl
•	 Fluisterbootjes Edam, www.fluisterbootverhuur-edam.nl
•	 Sup- en Kajakverhuur Strandvier, www.strandvier.nl
•	 Kanoverhuur Wennekers, www.boerderijwennekers.nl
•	 Fluisterbootverhuur Overleek, www.theetuinoverleek.nl
•	 Bootverhuur Greenjoy, www.greenjoy.nl
•	 Bootverhuur Arken AE, www.arkenae.nl

•	 Klimpark Twiske, www.klimparktwiske.nl
•	� Speelbos Purmerbos, Westerweg 36 in Purmerend 
•	� Kinderboerderij De Ridder, Leeghwaterpark 4 in Purmerend 
•	 Het Hertenkamp, Anjelierenstraat in Purmerend
•	� Het Kabouterpad Purmerbos, startpunt: parkeerplaats  

De Populier aan de Westerweg in Purmerend 
•	� Het Kabouterpad Beemster Arboretum,  

Nekkerweg 67A in Middenbeemster.
•	 Skatepark Purmerend, Leeghwaterpark 1
•	� Avonturenspeelplaats Het Twiske, Noorderlaaik 1  

in Oostzaan.

•	 Purmerends Museum, www.purmerendsmuseum.nl
•	 Waterlands Museum de Speeltoren, www.despeeltoren.nl
•	 Betje Wolff Museum, 
	 www.historischgenootschapbeemster.nl
•	 Volendams Museum, www.volendamsmuseum.nl

•	� Monnickendammer Visdagen Op vrijdag 28 juli, 4, 11 en 18 
augustus ga je in de binnenhaven van Monnickendam wel 
100 jaar terug in de tijd.  
www.monnickendammervisdagen.nl  

•	� Kaasmarkt Edam De Edamse kaasmarkten vinden in juli en 
augustus elke woensdagochtend van 10.30 tot 12.30 uur 
plaats. Op zaterdag 12 augustus is er een avondkaasmarkt, 
www.kaasmarktedam.nl

Tijdens de zomermaanden is er in deze regio van 
alles te beleven. Voor jong en oud, met het gezin, al-
leen of met vrienden. Heb je zin om eropuit te gaan? 
Bekijk dit handige overzicht met toffe (sportieve) 
uitjes, activiteiten en evenementen.

Speeltuinen
•	 Monkey Town, www.monkeytown.eu
•	 De Speelkraam, www.speelkraam.nl
•	 Speeltuin Monnickendam, www.speeltuinmonnickendam.nl
•	 Speeltuin De Speelderij, www.speelderij.nl
•	 Het Kinderparadijs, www.clup.nl/kinderparadijs
•	 De Spelemei, www.spelemei.nl

Sport en spel

Lekker naar buiten

Cultuur

Op AVONTUUR

 summer-
time
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•	� PurVak www.spurd.nl/purvak
•	 Jumpskillz Purmerend, purmerend.jumpskillz.nl/
•	 H20 Esports Campus, www.h20.gg
•	 Bowlingcentrum Purmerend, www.bowlingsplitpurmerend.nl
•	 Vue Bioscoop, www.vuecinemas.nl/vue-cinemas/purmerend
•	 Fort bij Edam, www.fortbijedam.nl
•	 Fort bij Spijkerboor, www.fortbijspijkerboor.nl

•	 Zwembad De Waterdam, www.waterdam.nl
•	 Het Slobbeland, www.slobbeland.nl
•	 Zwembad Warder, www.zwembadwarder.nl
•	 Het Leeghwaterbad, www.leeghwaterbad.nl
•	 Recreatiegebied Hemmeland, Hemmeland 1 in Monnickendam
•	 Strandbad Edam, Zeevangzeedijk 7a in Edam
•	 Het Twiske, www.twiske-waterland.nl
•	 Zwembad Het Zwet, www.zwembadhetzwet.nl
•	 Zwembad De Breek, www.debreek.nl
•	 Sportfondsenbad Monnickendam, 
	 www.sportfondsenbadmonnickendam.nl
•	 Strand Pieterman, www.marinavolendam.nl
•	 Zwemstrandje Marken, Havenbuurt 22 Marken

Zwemmen

Activiteiten

enjoy
the

 summer

Een slak maar liefst drie 

jaar kan slapen? In geval 

van nood of als het heel 

koud is, kan een slak deze 

winterslaap houden.

Mensen die erg snurken niet dromen? De hersenen kunnen deze activiteiten namelijk niet tegelijk uitvoeren. 

Een ananas twee jaar nodig heeft om te groeien?

Het ongeveer 18 maanden 
duurt om helemaal langs de 

Chinese muur te lopen?

Coca-cola eigenlijk een 

groen drankje is? Maar om-

dat veel mensen deze kleur 

met iets vies associëren, 

wordt er een bruine kleurstof 
aan toegevoegd.

De puntjes in het logo staan voor de  verschillende gemeenten waar  OPSPOOR-scholen zijn?

De rode ogen na een duik in het 

zwembad niet alleen door een te 

hoog chloorgehalte komt, maar ook 

door de enorme hoeveelheid 

urine in het water?

Mensen net zo veel 

haren hebben als een 

chimpansee? Alleen zijn 

de haren van een chim-

pansee langer, stugger 

en donkerder. Die van 

mensen zijn korter en 

donzig, waardoor ze 

niet echt opvallen.

OPSPOOR onderwijs verzorgt in maar liefst zes 

gemeenten: Purmerend, Edam-Volendam,  

Landsmeer, Oostzaan, Waterland en Wormerland? 

Het gebrul van een tijger 

tot drie kilometer verderop 
te horen is? Tijgers 

maken ook ‘infrageluid’. 

Dat geluid is zó laag dat wij 
mensen het niet  

kunnen horen. Veel andere  

dieren horen het wel 
en weten zo dat ze 

moeten maken 
dat ze wegkomen.

Niet alle dieren 
rood bloed 

hebben? Het 
bloed van een 
bloedzuiger is 
bijvoorbeeld 
groen en dat 
van kreeften 
en spinnen 

blauw. Een baby meer botten heeft 

dan een volwassene? In de 

groeiperiode groeien een 

aantal botten aan elkaar 

vast. Waaronder de botten 

in de schedel. Hierdoor 
blijven er uiteindelijk 
minder botten over.

Dat één OPSPOOR-school het 
dichtst bij het hoofdkantoor 

van OPSPOOR zit. 
En dat is Het Tangram. 

Een giraffe langer 

zonder water kan  

dan een kameel?

In de bladeren die een 

giraffe eet, zit veel 

vocht. Daardoor hoeft 

een giraffe niet vaak  

te drinken.

Als een zeekoe 

achterom wil kijken, 

hij zijn hele lichaam 

moet draaien?

WIST JE DAT...
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Leren rekenen 
met prentenboeken
Hebben prentenboeken en rekenonder-
wijs iets met elkaar te maken? Zeker, want 
in de mooie verhalen van prentenboeken 
zitten vaak rekenuitdagingen verstopt 
voor jonge kinderen.

Boeken als ‘De Gruffalo’, ‘Elmer en het 
kwijtgeraakte beertje’ en ‘Nog 100 nachtjes 
slapen’ zijn niet alleen leuk om aan kinderen 
voor te lezen, maar ook om rekentaal mee 
te ontwikkelen. 

Hoe vind je een boek waar rekenuitdagin-
gen inzitten? Natuurlijk als er getallen in het 
boek staan. Maar denk ook aan een verhaal 
over bijvoorbeeld een wedstrijd. Een verhaal 
over een reus kan kinderen iets leren over 
verhoudingen en perspectieven. En verha-
len over een zoektocht hebben te maken 
met ruimtelijke oriëntatie. Door middel van 
opdrachten of alleen al om er over te praten 
wordt de rekentaal van jonge kinderen 
gestimuleerd. Iets waar ze de rest van hun 
(basis)schoolperiode profijt van hebben!

OPSPOOR-leerkrachten die meer willen 
weten, kunnen in september deelnemen 
aan de workshop ‘Met rekenogen bekeken’. 
Kijk voor meer informatie in de aanmeldapp 
van de OPSPOOR Academie en meld je 
gelijk aan!

Sommen oefenen saai? 
Niet met deze tips!
 
Was je net lekker bezig met de plus-, min-, en 
keersommen, breekt de zomervakantie aan.  
Hoe zorg je er voor dat je na de vakantie de 
draad weer snel kan oppakken? Door te oefenen. 
En dat kan op een leuke manier, namelijk  
bewegend! Wij hebben een paar leuke uitdagingen 
voor jou waarbij je kunt spelen en bewegen én 
oefenen tegelijk.

1. Teken op de tegels een hinkelbaan en schrijf 
in elk vakje een antwoord van een tafel die jij 
wilt oefenen. Daarna kun je de hinkelbaan gaan 
doen en bij elke sprong noem je de tafelsom en 
het antwoord. 

2. Schrijf met stoepkrijt getallen tot en met 10 of 
20 op de grond of op een muur. Iemand noemt 
een som en jij gooit de bal tegen het goede 
antwoord. Dit kun je ook doen met een water
pistool. Je schiet tegen het goede antwoord. 

3. Leg wat antwoorden tot en met 10 of 20 op 
de trap. Iemand noemt een som en jij gaat naar 
de trede met het goede antwoord. Zo ga je dus 
heen en weer van boven naar beneden. 

4. Speel samen een estafette. Iemand noemt 
een som en je rent zo snel mogelijk naar de 
andere kant en schrijft het antwoord van de som 
op. Je kunt dit ook met een stopwatch doen en 
dan om en om. Wie is het snelst?

5. Maak kaartjes met op elk kaartje een tafel-
som of een antwoord van een tafel die je graag 
wilt oefenen. Speel daarna memory. Je hebt een 
memory als je de som met het goede antwoord 
hebt omgedraaid.

6. Lummelen met tafelsommen of plus- en min-
sommen. Elke keer als je de bal naar de ander 
gooit, noem je een som. Degene die de bal 
vangt, noemt het antwoord. Heeft de lummel de 
bal gevangen? Dan ga jij in het midden.

7. Trampoline tafels. Spring op de trampoline en 
noem de sommen en antwoorden van een tafel 
die je graag wilt oefenen.

8. Rekenganzenbord. Wees creatief en teken 
zelf een ganzenbord. Daarna schrijf je in elk 
vakje een som. Ben je klaar? Dan kun je samen 
het spel spelen. Je dobbelt en rekent de som uit 
waar je met je pion op komt te staan. Wie is er 
als eerste bij de finish en dus de winnaar? 

7083170 
(Lees het woord ondersteboven)

Er zijn veel leuke manieren om in de vakantie te 
blijven oefenen met rekenen. Je hoeft er geen  
rekenboekjes voor open te slaan. Maak bijvoor-
beeld eens een boodschappenlijstje. Welke 
boodschappen zijn nodig? Hoeveel brood, fruit 
en groente moet er op het lijstje en wat gaat dit 
ongeveer kosten? 

Of ga lekker aan de slag in de keuken. 
Bak een taart, check alle ingrediënten en 
weeg deze af op de weegschaal.

Nog een optie is alle schelpen tellen die je hebt 
gevonden op het strand. Of de verhoudingen  
bekijken van de uitgestippelde route op een  
wegenkaart. Weet jij wat de verhouding is van  
de afstanden op de kaart en het echte aantal  
kilometers?

Hieronder staan nog een aantal leuke tips voor 
spelletjes en apps.

SPELLETJES

* Beverbende

* Monopoly

* Rummikub

* Yathzee

* Triominos

APPS
(voor onderweg):

* Squla  
Deze app kan worden ge-
bruikt voor verschillende vakken 
waaronder rekenen.

* Mathland

* Tafelmonsters

* Leer klokkijken

* Help! Geld!

* Tafelflitser

* Speedymind

DE GRUFFALOOOOOO

WEET JIJ HET ANTWOORD 

OP DIT REKENRAADSEL?

Cijferrace

60 54

24

36 18

12

Tip voor volwassenen
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‘De toekomst is niet iets 
wat ons overkomt, 
die maken we zelf’

In gesprek met het  
College van Bestuur van OPSPOOR

Van smeltende skipistes tot een  
toenemende kloof in de maatschappij:  
basisschoolkinderen staan voor grote  
uitdagingen. Volgens Chris van Meurs,  
bestuursvoorzitter van OPSPOOR,  
laat zijn generatie een puinhoop achter.  
Hoe vertaal je zulke grote problemen naar 
de basisschoolklas? En hoe zorg je dat  
kinderen hun toekomst weerbaar en  
met vertrouwen tegemoet treden? 
Dat vertellen Chris en medebestuurslid  
Astrid Brugman in dit dubbelinterview.

veel kennis in huis. Die grootschaligheid benutten 
we: onderwijsmedewerkers leren van elkaar.” 

In één leerkracht die één klas lesgeeft, geloven 
Chris en Astrid niet meer. Leerkrachten kunnen 
hun kennis inzetten in verschillende groepen, of 
op verschillende OPSPOOR-scholen. Dat geldt 
ook voor onderwijsassistenten en leerkrachton-
dersteuners. “Zeker 20 tot 30% van onze mensen 
heeft een andere rol naast de rol waar ze voor 
aangenomen zijn”, schat Chris.  

Opleiden en ontwikkelen
Opleiden en ontwikkelen staat bij OPSPOOR 
voorop. Dat geldt voor zowel ervaren als nieuwe 
krachten. Die duidelijke toekomstvisie trekt ook 
een type aan, merken de bestuursleden. “Betrok-
ken en actieve mensen, die niet bang zijn voor 
verandering.” 

Een mooi voorbeeld van de ruimte voor ontwik-
keling is de OPSPOOR Academie. Hier kunnen 
onderwijsmedewerkers trainingen en workshops 
volgen. Om rekenspecialist of taalcoördinator te 
worden, of meer te leren over een van de spe-
ciaal onderwijs-clusters. Ook orthopedagogen, 
speltherapeuten en psychologen kunnen op de 
academie terecht. 

Chef-kok en gameontwerper
OPSPOOR werkt veel samen met partners in 
de cultuur- en sportsector, en sinds kort ook in 
het bedrijfsleven. “We zijn met twee projecten 
gestart”, zegt Astrid enthousiast. “Het Maatjes
project, waarvoor we directeuren uit het bedrijfs-
leven koppelen aan directeuren van de scholen. 
Samen bespreken ze dilemma’s in de maatschappij 
– en oplossingen daarvoor.”

Daarnaast worden bedrijven ook uitgenodigd 
bij het Out of School-project. “Zo is er al een 
chef-kok op bezoek geweest”, vertelt Chris. “Die 
is didactisch niet geschoold, maar de kinderen 
luisterden ademloos naar zijn verhaal, en volgden 
zijn instructies meteen op. Ook kwam er een 
jongen langs die Minecraft-omgevingen (game, 
red.) maakt voor Microsoft. Dat vonden leerlingen 
fascinerend.”

Toekomstige uitdagingen
Out of School bestaat sinds zomer 2020. Binnen 
dit project leren leerlingen van en met elkaar, 
bijvoorbeeld op het gebied van duurzaamheid, 
wetenschap en sport. Dat gaat dwars door alle 
scholen en niveaus heen. Tijdens de eerste editie 

ontwierpen leerlingen een robot, de keer daarna 
onderzochten ze ‘de stad van de toekomst’. In 
eerste instantie vond Out of School alleen in de 
zomer plaats, nu ook op een aantal weekenddagen. 

Ook tijdens de lessen zelf staat de toekomstblik 
centraal. “We proberen leerlingen vaardigheden 
mee te geven om met toekomstige uitdagingen 
om te gaan”, legt Astrid uit. “Ook al kennen we 
die toekomst zelf ook nog niet.” De meeste scho-
len hebben een leerlingenraad, die meedenkt met 
toekomstplannen. Hoe maken we een gebied au-
tovrij? Hoe zorgen we voor een energieneutraal 
schoolgebouw? En wat doen we tegen sociale 
ongelijkheid? 

Best serieuze thema’s, voor leerlingen van 4 tot 
12 jaar oud. Zadel je leerlingen zo niet op met té 
complexe problemen? Dat denken de twee niet. 
“Hoe je het wendt of keert, de wereld verandert”, 
stelt Chris. “Daar kun je je ogen voor sluiten, 
maar ik geloof meer in je verantwoordelijkheid 
nemen. De toekomst is niet iets wat ons over-
komt, die maken we zelf. Daar helpen we leerlin-
gen bij. En het hoeft ook niet allemaal zo zwaar 
te zijn. Dat laat Out of School wel zien.”

Diversiteit
Naast duurzaamheid is diversiteit een belangrijk 
thema dat speelt – nu, en in de toekomst. Hoe 
gaan we om met al die verschillende nationali-
teiten? Chris: “Groepen die in de maatschappij 
steeds verder van elkaar verwijderd raken, zitten 
in een basisschoolklas gewoon naast elkaar. Wij 
volwassenen hebben de neiging die verschillen 
uit te vergroten, maar voor basisschoolleerlingen 
is die diversiteit heel vanzelfsprekend.”

Al verschillen de scholen wel van elkaar. Alle  
37 scholen van OPSPOOR hebben een eigen 
identiteit, benadrukken de bestuursleden. “Een 
dorpsschool in Wormerland met 90 leerlingen 
is anders dan een grote school midden in een 
nieuwbouwwijk in Purmerend. Niet elk thema 
leeft op elke school even sterk”, aldus Chris. 

OpSPOOR Astrid valt maar meteen met de deur in huis. 
Dat je als basisschool leerlingen voorbereidt op 
de maatschappij, is een misvatting. “Ze zíjn de 
maatschappij. Wat er ook speelt momenteel, 
kinderen krijgen alles mee. Of het nu gaat om de 
energietransitie, de oorlog in Oekraïne of inclusief 
taalgebruik.” 

Leerlingen zijn heel geïnteresseerd in oplossingen 
voor grote vraagstukken, valt haar op. Als ze 
samen met Chris op schoolbezoek gaat, krijgen 
ze regelmatig vragen op zich afgevuurd. Waarom 
heeft de school nog geen zonnepanelen? Kunnen 
we afval nog beter scheiden? “Kinderen zijn daar 
echt mee bezig.”

Andere portefeuilles en persoonlijkheden
Sinds maart 2022 is Astrid lid van het College 
van Bestuur van OPSPOOR, de overkoepelende 
stichting van 37 basisscholen in Purmerend en 
omliggende gemeenten. Chris vormde zes jaar 
lang alleen het bestuur. Tot voor kort combineerde 
hij dit met een (interim)vicevoorzitterschap bij 
de PO-raad, de sectorvereniging van het primair 
onderwijs.

“Het is fijn om versterking van Astrid te hebben”, 
glimlacht hij. “Samen sturen we de organisatie 
aan. De portefeuilles hebben we verdeeld.” Zo 
gaat Astrid vooral over bedrijfsvoering, financiën 
en onderwijskwaliteit. En Chris over onderwijs
ontwikkeling, HR en communicatie. 

Naast een verschillend takenpakket hebben Chris 
en Astrid allebei een andere achtergrond. Waar 
Chris zijn leven lang in het onderwijs heeft  
gewerkt – maar nooit als leraar – komt Astrid uit 
de zorgsector. Ook hun persoonlijkheid verschilt.  
“Ik loop snel vooruit en vergeet soms mensen 
hierin mee te nemen”, lacht Chris. “Astrid is echt 
een mensenmens en zorgt voor de verbinding. 
We vullen elkaar mooi aan.”

Veel kennis in huis
“We vinden het belangrijk dat de 37 scholen écht 
een club vormen”, zegt Chris. “Dat het ertoe doet 
dat ze OPSPOOR-scholen zijn.” Oftewel:  
ambitieuze, ondernemende scholen die buiten 
vaste kaders durven denken.

Hoe het bestuur de samenwerking tussen scholen 
stimuleert? Bijvoorbeeld met gezamenlijke over-
leggen, in een kleinere samenstelling vanuit de 
inhoud samenwerken. “Er werken meer dan 700 
mensen bij ons”, legt Astrid uit. “Dus we hebben 
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Beter leren door te dansen 
Dansen is goed voor je hersenen. De combinatie van bewegen en  

muziek stimuleert je hersenen om nieuwe verbindingen aan te maken. 

‘Zo breid je door te dansen letterlijk je hersencapaciteit uit’, aldus  

neuropsycholoog Erik Scherder. Dat betekent dus lekker dansen tijdens 

de zomervakantie! 

Zet je favoriete playlist aan en show je  

moves. Of je nu samen met vrienden 

bent of alleen thuis in de woonkamer. 

Nog wat extra inspiratie nodig? 

Deze 5 dansmoves kan iedereen! 

1 Two-step 
Ja, de naam zegt het al… de two-step bestaat uit 2 stappen. Zet je  

rechterbeen opzij en sluit je linkerbeen aan. Nu de andere kant op! Heb  

je deze onder de knie? Maak dan variaties door in je vingers te knippen,  

te klappen of door het maken van een bodyroll. 

2 Luchtgitaar 
Ga helemaal uit je dak op je denkbeeldige gitaar 

en speel de sterren van de hemel. Rock on! 

3 Robot 
Deze kennen we natuurlijk allemaal! Tijdens de robotdans  

bewegen alle lichaamsdelen apart van elkaar en beweeg  

je net als een robot. Wist je dat de robot pas echt bekend  

is geworden nadat Michael Jackson en de Jackson 5 het  

hebben gedanst tijdens het nummer ‘Dancing Machine’? 

4 Vogue 
Beweeg net als de fotomodellen van het bekende tijdschrift ‘Vogue’.  

Poseer, loop over de catwalk en straal in je eigen fashionshow.  

Strike a pose! 

5 De running man 
En als laatste: de running man. Tijdens deze move lijkt het net alsof je  

op je plaats rent. Je tilt je ene knie op in de lucht en zodra je dat been 

weer neerzet, glijdt je andere been naar achteren. Natuurlijk mogen je 

armen lekker meebewegen! 

Dus zet de muziek lekker hard aan en ga helemaal uit je dak.  

Zo kom jij dansend (en slimmer) de zomer door! 

 Check ook onze 
zomerplaylist 
op Spotify!

Je hoeft je tijdens de zomer-
vakantie echt niet te vervelen. 
De hele vakantie biedt Spurd 
de gratis toegankelijke sport- 
en spelactiviteit PurVak aan. 
Doe jij ook mee?  

Tijdens de eerste 5 weken 
van de zomervakantie staat 
Spurd dagelijks op minimaal 
2 buitenlocaties met verschil-
lende sportieve activiteiten. 
Ook zullen er minimaal eens 
per week clinics en speciale 
activiteiten (zoals kanovaren) 
worden aangeboden. In de 
laatste week van de zomer
vakantie is er weer PurVak  
in verschillende zalen in  
Purmerend en Beemster. 
Uiteraard worden alle  
activiteiten begeleid door 
gediplomeerde medewerkers 
van Spurd.

Wil jij weten waar en wanneer 
er tijdens de zomervakantie 
PurVak is? 
Scan dan deze 
QR-code.

MOVE IT

IN DE ZOMERVAKANTIE 

6 WEKEN LANG PURVAK!

Lekker  
naar buiten!
Rennen, springen, klimmen…
dat zijn activiteiten die je meestal 
niet in huis mag doen. Dus ga 
lekker naar buiten! Heb je geen 
inspiratie? Wij geven jou een 
paar buitenspeeltips.  

1. BLIKKIE TRAP

Eén speler is de zoeker. Terwijl 
de bal wordt weggeschoten en de 
zoeker de bal pakt, verstoppen de 
andere spelers zich. De zoeker legt 
de bal weer op de vooraf afgesproken 
plek. Ziet de zoeker je, dan word je 
‘gebuut’ en moet je wachten bij de 
bal. Als een speler er in slaagt de 
bal weg te trappen vóór hij door de 
zoeker wordt gebuut, mogen alle 
kinderen weer meespelen.  

2. WALKIE-TALKIE BLIKKEN
 
Zoek twee blikken. Maak in de bodem 
van de blikken een gat en span hier 
een touw door. Zodat de blikken aan 
elkaar verbonden zijn. Dan praat één 
iemand in het blik terwijl de  
ander met zijn oor aan het andere 
blik luistert. Nu kun je vanaf een 
afstandje met elkaar communiceren 
via de blikken. 

3. BLIKGOOIEN 

Heb je nog meer blikken? Beschilder 
deze of beplak ze en stapel de 
blikken op in de speeltuin. Zoek een 
paar zachte ballen en gooien maar! 
 

4. ROOF DE VLAG 
 
Twee teams verstoppen een vlag en 
moeten daarna op zoek gaan naar 
de vlag van de tegenstander. Maar de 
spelers kunnen ook afgetikt worden 
door spelers uit het andere team. 
Wie als eerste de vlag van het  
andere team heeft gevonden, wint. 

5. PAALTJESVOETBAL 

Iedereen zet een flesje, beker of  
pylon voor zich op de grond. Dit 
‘paaltje’ moet je bewaken. Onder-
tussen probeer je met een bal het 
paaltje van andere spelers omver te 
schieten. Staat jouw paaltje als laat-
ste overeind? Dan heb jij gewonnen.  

6. BEKERTJE WATER HALEN 

Maak een parcours met stoepkrijt 
en zet aan het einde een pylon (of 
een emmer) neer. Vul een beker met 
water. De spelers moeten zo snel 
mogelijk een rondje om de pylon 
heen lopen. Wie met het meest volle 
bekertje terugkomt heeft gewonnen. 

7. RATTEN EN RAVEN 

De groep wordt in tweeën gesplitst: 
de ene helft is de ratten, de andere 
helft de raven. De groepen staan 
tegenover elkaar. Zodra er ‘ratten’ 
wordt geroepen, moeten deze zo 
snel mogelijk naar de zijkant van  
het veld rennen en de raven moeten  
de ratten tikken. Wordt er raven  
geroepen? Dan is het andersom.  

8. WATERGEVECHT

Twee teams moeten met sponsen, 
waterpistolen, emmers of wat dan 
ook, zoveel mogelijk kinderen uit het 
andere team nat maken.  
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• 

BANANENBROOD 
WAFELS

Zo maak je deze lekkere 
bananenbrood wafels:

1. �Zeef het speltmeel en zelfrijzend bakmeel bij 
elkaar in een grote kom. 

2. �Prak de 3 bananen met een vork fijn en voeg toe 
aan het meel samen met de eieren, melk, ho-
ning, bakpoeder, vanille en kaneel. Meng dit met 
een garde door elkaar tot een egaal beslag. 

3.��� �Verhit een wafelijzer en smeer in met een beetje 
boter.

4. �Schep ongeveer 1,5 sauslepel beslag per wafel 
in het ijzer en doe hem dicht. 

5. �Bak hem in ongeveer 4 minuten gaar en mooi 
bruin. 

6. �Laat (gedeeltelijk) afkoelen en serveer eventueel 
met wat extra schijfjes banaan, walnoot en  
een klein beetje honing.

AARDBEIEN 
SMOOTHIE 
(VOOR 2 PERSONEN)

*  �150 gr aardbeien (diepvries)

*  1 banaan

*  300 ml amandelmelk

*  30 gr havermout

*  1 eetlepel honing

Hoe maak je deze heerlijke smoothie? 
Maak de aardbeien schoon en haal de kroontjes 
eraf. Schil de banaan.
Doe alle ingrediënten samen in een blender  
totdat je een egale smoothie hebt.

Bron: www.leukerecepten.nl/recepten/ 
aardbeien-smoothie

Uit school? Hongerrr? 
Met deze groentedip knabbel je bakken 
groente weg. En dat geeft energie.  
70% van de mensen in Nederland eet te 
weinig groente en is daardoor minder fit. 

Ingrediënten voor 4 personen
1 rode paprika, 
halve komkommer 
8 wortelen
100 gr kerstomaatjes
2 stengels bleekselderij

Voor de dipsaus
2 el mayonaise
4 el volle (boerenland) 
yoghurt
sap van een halve citroen
handje bieslook
handje peterselie
peper en zout

Zo maak je het
Voor de dipsaus meng je de mayonaise met 
de yoghurt en het citroensap. Hak de bies-
look en peterselie fijn en meng deze door 
de mayonaise. Breng de dipsaus op smaak 
met wat peper en zout. Was de groentes en 
snij ze in dunne reepjes van ongeveer een 
0,5 cm dikte. Leg de reepjes groente op een 
rond bord met een bakje dipsaus in het midden. 
Dippen maar! 

PASTA

BEFORE

AFTER

Boodschappenlijstje 
pastasalade
4 personen

* 1 pak penne (naar keuze)

* Snufje zout en- peper

* 1 pot augurken
* 1 paprika (kleur naar keuze)

* 1 ui
* 1 bakje snoeptomaatjes

* 1 komkommer
* 1 pak ham of kipfilet in plakjes

* �1 pot yoghurtmayonaise of  

gewone mayonaise

Mmmm ... 

120 gr speltmeel
120 gr zelfrijzend 
bakmeel 
3 bananen 
2 eieren
75 ml halfvolle melk 
3 eetlepels honing
1 eetlepel bakpoeder

1 theelepel  
vanille-extract 
snuf kaneel
boter om in te smeren
Optioneel: walnoten 
om te garneren

Kunst met fruit
Fruit is niet alleen lekker om te eten, maar je 
kunt er ook leuke kunstwerken mee maken. 
Kijk eens in de fruitmand thuis of ga samen 
met je ouders of opa en oma naar de super-
markt of markt om fruit te kopen. En laat de 
creativiteit stromen! 

Eigenlijk al het fruit is geschikt om kunstwerken 
mee te maken. Met bijvoorbeeld druiven, manda-
rijnen, aardbeien of een meloen kun je leuke én 
gezonde creaties maken. Heb je geen inspiratie? 
Probeer deze banaan-dolfijn dan eens te maken. 
Hiervoor heb je nodig: een banaan, een paar 
druiven en aardbeien. Verder een klein bakje en 
een stift. 

 

Snijd met een mesje het steeltje van de banaan 
in (of vraag een volwassene om jou hierbij te 
helpen). Dit wordt de mond van de dolfijn. Snijd 
daarna een stukje van de onderkant van de  
banaan zodat deze blijft staan. Zet de banaan met 
de platte kant in een klein bakje en vul het bakje 
met druiven, aardbeien of blauwe bessen. Stop in 

de mond van de 
dolfijn een druif 
en teken met een 
stift oogjes. En 
dan... smullen 
maar! 

Heb jij zelf een 
mooi kunstwerk 
van fruit ge-
maakt? En wil 

je jouw creatie met ons delen? Stuur dan een foto 
naar toekomstmakers@opspoor.nl. Jouw foto 
krijgt dan een mooi plekje op de tegel van  
de Junior Academie. 

Bij Multi-ijs wordt er dagelijks gemiddeld 

500 liter ijs gemaakt voor de drie winkels 

in Purmerend en Landsmeer. 

Wil je thuis zelf ook eens ijs maken? 

Dan heeft Multi-ijs-eigenaar Michel Prin-

sen een recept voor je om je vingers bij af 

te likken: ‘Coupe Monchou’. 

Je hebt hiervoor nodig:  

250 gram roomkaas (Monchou) 

750 milliliter melk 
250 milliliter slagroom 

8 bastognekoeken 
100 gram Amarena-kersen 

Meng de melk, de slagroom en de roomkaas met elkaar 

en doe dit in een ijsmachine. Heb je geen ijsmachine? 

Meng de ingrediënten dan met een spatel en stop het in 

een platte bak die in de vriezer past. Om de twee uur roer 

je het mengsel door en je zult zien dat je na een paar keer 

lekker schepbaar ijs hebt. Ondertussen maak je kruimels 

van de Bastogne koeken. Samen met de Amarena kersen 

meng je de koekkruimels door het ijs. Heb je koekkrui-

mels en kersen over? Dan kun je het bolletje ijs hiermee 

versieren. 
 
De winkels van Multi-ijs zijn hier te vinden:  

* Willem Eggertstraat 31-A in Purmerend 

* Koestraat 10-A in Purmerend 

* Nieuwe Gouw 2-A in Landsmeer

En wist je dat er ook een ijsbezorglijn van Multi-ijs is?  

Kijk op: www.ijsbezorglijn.nl

 

DOEN!
DOEN!

IJs om je vingers bij af te likken
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TIPS VAN DE

Binnen OPSPOOR werken 96 mannen en maar liefst 738 vrouwen. Wij zouden best wat meer 
meesters voor de klas willen. Jij ook? Om te laten zien dat werken in het onderwijs erg leuk is, 
heeft een groep meesters zich verenigd in de groep ‘Mannen van OPSPOOR’. Wij vroegen deze 
mannen wat zij vroeger in de zomervakantie deden. En wat blijkt? Die activiteiten zijn net zo leuk 
voor jongens als voor meisjes. Dus speciaal voor alle kinderen: de vakantietips van de Mannen 
van OPSPOOR!

Vakantietip 1    Kamperen in de achtertuin
Zet een tent op in de achtertuin en beleef een mini-kampeeravontuur, dicht bij huis. Luister naar 
de geluiden van de nacht, kijk naar de sterren en ruik de geur van nat gras en natuur. Een top 
manier om op vakantie te zijn, zonder te hoeven reizen. 

Vakantietip 2   Filmavond
Na een hele dag buiten te zijn geweest, is het natuurlijk ook lekker om even op de bank te 
hangen. Organiseer een filmavond. Kies samen een favoriete film en misschien mag je zelfs 
popcorn bakken!  

Vakantietip 3   Bouw de allerhoogste toren
En dat kan met van alles zijn: dozen, blokken, kaarten, kussens, knuffels, auto’s, boeken enzo-
voort. Wij zijn eigenlijk wel benieuwd. Stuur je een voorbeeld van jouw toren naar:  
junioracademie@opspoor.nl? 

Vakantietip 4    Word een echte meesterchef 
De zomer is de perfecte tijd om je culinaire vaardigheden te ontwikkelen. Vraag je ouders om je  
te helpen met het bereiden van je favoriete zomerse gerechten. Maak kleurrijke fruitsalades, 
verfrissende smoothies of zelfgemaakt ijs. Misschien kun je zelfs een picknick organiseren met 
je vrienden en samen smullen van al het lekkers dat je hebt gemaakt. 

Vakantietip 5   Verken de natuur
De zomer is een geweldig moment om de natuur te verkennen. Trek je wandelschoenen aan en 
ga op avontuur in het bos of het park. Kijk uit naar kleurrijke vogels, verzamel mooie stenen en 
observeer kleine beestjes. Vergeet niet om je vergrootglas en notitieboekje mee te nemen, zodat 
je je vondsten kunt bestuderen en vastleggen. Wie weet ontdek je wel iets wat nog nooit eerder is 
gezien. En mocht je iets willen delen? Stuur dan een foto van jouw vondst naar:  
junioracademie@opspoor.nl 

Vakantietip 6   Bouw een hut 
Dat kan in de tuin met takken, bladeren en bloempotten. Of bij slecht weer binnen, met kussens, 
dekens en stoelen. Of beter nog: timmer een hut! Dat kan bijvoorbeeld bij het Kinderparadijs  
Purmerend. Naast hutten bouwen kun je hier varen in bootjes en verstoppertje spelen. Het Kinder-
paradijs is geschikt voor alle kinderen van 6 t/m 12 jaar. Op zelfgemaakte vuurtjes kun je pannen-
koeken bakken en popcorn maken. Ook is er altijd genoeg hout om geweldige hutten te bouwen. 
De toegang is gratis en er zijn altijd medewerkers van Clup Welzijn aanwezig die je kunnen helpen. 
Meer weten? Kijk dan op de website: www.club.nl/kinderparadijs

VRAAG MAAR RAAK
Knip de vragen uit en doe ze in een pot. MANNEN VAN OPSPOOR Welk dier zou je  

willen zijn voor 
één dag? 

Wat is het leukste 
dansje dat je kunt? 
Doe je het voor? 

In welke film zou je 
willen spelen? En 
waarom? 

Kun je heel snel 
zeggen: soep, sap, 
spoel, sop, speer? 

Als je een nieuwe 
feestdag mag 
bedenken, wat voor 
feest zou dit dan zijn? 

Hoe zou jij een  
nieuwe planeet  
noemen? 

Kun je het 
geluid van een 
olifant nadoen? 

Welke magische 
kracht zou je willen 
hebben? 

Als je een broodje 
mocht maken met al 
jouw favoriete beleg, 
wat zit er dan  
allemaal op? 

Wat is het gekste 
gezicht dat je kunt 
trekken? Doe je het 
voor? 

Welke bijnaam  
zou je voor jezelf  
bedenken? 

Met wie zou je een 
week willen ruilen 
van kleding? 

Pak pen en papier 
en maak binnen 20s 
een tekening van een 
eend. Kan de ander 
dit net zo goed? 

Wat is de mooiste 
droom die je ooit 
hebt gehad? 

Als je een boek zou 
schrijven, hoe zou je 
het noemen?  

Is er iets dat je altijd 
al hebt willen weten? 

Wat wil je deze  
zomer nog samen 
doen? 

Wat vond je deze 
week het leukst? 

Als je zelf een pizza 
gaat maken, wat zou 
je er dan allemaal 
opdoen? 

Wat zou je allemaal 
plaatsen in een  
geheime tent? 

Wat is het leukste 
vak op school?  
En waarom? 

Wat zouden je  
knuffels zeggen als 
ze konden praten? 

Wat wil je  
later worden? 

Wat vind je fijn dat  
ik tegen je zeg? 

Wat is het leukste 
dat wij samen  
hebben gedaan? 

 

Wanneer vind je mij 
het allerliefst? 

Wat is de mooiste 
plek die je ooit hebt 
gezien? 

Wil je later nog wat 
anders worden? 

Ga je liever een  
dagje naar de stad  
of zoek je de  
natuur op? 

Wat is het leukste dat 
iemand ooit tegen je 
heeft gezegd? 

Noem 3  
eigenschappen die je 
goed aan mij vindt… 

Welke levensles wil 
je met mij delen? 

Wat hebben wij het 
meest met elkaar 
gemeen? 

Wat is jouw 
top 3 aan 
lievelingseten? 

Zou je liever op het 
strand of in de  
bergen lopen? 

Heb je ooit een 
boomhut gebouwd? 

Welke taal heb je 
altijd al willen leren? 

!
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